B TERRA &
MEGTELT?

Sikeresen zajlottak és zajlanak a targyalasok a leendé
bérlokkel a Terraparkban. A tavalyi tjitasok koziil a kon-
ferenciaterem jo otletnek bizonyult, és erre az évre is
vannak fejlesztési elképzelések.

Szokatlanul porgdsen indult az élet idén a Terraparkban. Még csak
februdr 10-e van, amikor e sorokat irom, de mér tobb dj bérleti szer-
z0dést kotottiink, és ha azokkal a cégekkel is sikeriil megegyezniink,
akikkel jelenleg targyalunk, akkor kitehetjiik a, megtelt” tabldt.

A megszokott irodateriileteken feliil 2016-ban tovdbbra is rendelke-
zésre all a tavaly megnyitott konferencia kdzpont a Liget utca 3/2-

es szam alatti épiilet harmadik emeletén. Voltak mdr itt a néhdny
hénap alatt sajat szervezés(i rendezvények, részben a termek nép-
szer(sitése érdekében, részben hogy hasznos informdcidk jussanak
el egymésrdl és egymastdl a bérldinkhez. Tovabbé bérbe is adtuk a
termet példaul az iparkamardnak, iizleti kluboknak és persze elsd-
sorban irodahdzaink lakéinak. Szeretnénk mind a kettét folytatni,
ami valészindleg sikeril is, hiszen a j6 hir terjed, és az eddigi esemé-
nyekre meghivottak, illetve az azokon résztvevék koziil is jottek mdr
vissza cégek foglalni.

Ugyanitt a harmadik emeleten az 0j bérbeaddsok utan maradt eqy
olyan szabad rész, amit nem iiresen és hosszabb tavra adnénk ki,
hanem rovidebb iddszakokra, igény szerint akdr egy-egy napra, és
berendezve, természetesen internet hozzaféréssel. Ez olyan szolgél-
tatés lesz, ami eddig még nem szerepelt a kindlatunkban, de bizunk
benne, hogy az dtlet elnyeri mind a tulajdonosunk, mind a partne-
reink tetszését, hiszen a legtjabb igényeket elégitenénk ki dltala.
Tovabbi terv, hogy Ujra hasznalatba adjuk a Puskds Tivadar it menti,
murvds parkoldt, hiszen érzékeljiik, hogy a kiadott irodék ndveke-
désével parhuzamosan egyre zsufoltabbak a kdrnyez6 utcdk, egyre
nehezebb iires helyet taldIni. Az nem titok, hogy az 6rzétt parkold
nem lesz dijmentes. A cél viszont az, hogy nagyon kedvezd konst-
rukciéban tudjuk kiadni a teriiletet.

Szdavi Eva,
értékesitési vezetd
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LEGYEN INSPIRALO, KONNYED ES MELEG HANGULATU AZ IRODANK'
BOVULO CEG, NAGYOBB HELY

Nem régen koltoztek a Terra-
parkba, mert az el6zé irodahaz-
ban a karbantartas és takaritas
egyre nehézkesebb és rendszer-
telenebb lett, és maris nagyobb
teriiletet bérelnek.

Miért? - kérdeztiik Wieland Veronikat, a
Wieland és Wieland Kft. egyik tulajdo-
nosat. ,Valéban, kilenc hdnapja koltoz-
tiink ide, amivel az is szandékunk volt,
hogy az dltalunk forgalmazott német
Neuland® prémium termékeit prémi-
um kornyezetben tudjuk bemutatni az
tigyfeleinknek. Véllalkozasunk szépen
fejlodik, és a két f6 tevékenységiink
szétvalasztasahoz, a tréningek tartdsa
és modszertani eszkoz forgalmazasa,
elengedhetetlenné vélt a béviilés. Iro-
dank multifunkciondlis térként szolgalt

eddig, mint iroda, targyal6 és bemuta-
toterem. A boviilésnek koszonhetden a
kordbbi rész kiilon bemutatéterem lett,
ahol még szélesebb korben tudjuk kidl-
litani a kiilonleges, inspirdlé tablakat,
tjra tolthetd filctollakat, vizualizacids
eszkozoket, tréner koffereket és méd-

szertanianyagokat. Aziroda ésatargya-
16 pedig az uj helyiségbe keriilt at. Rd-
addsul az irodahéz harmadik emeletén
Iév6 konferencia terem imintha nekiink
lett volna kialakitva. Nagy oromiinkre
szolgal, hogy a tulajdonos az altalunk
forgalmazott eszkdzokkel rendezte be”.

Elmesélné, hogy milyen ebben a kor-
nyezetben dolgozni? — faggattuk to-
vabb Veronikat. ,Nagyon fontos volt
szamunkra, hogy inspirdld, konnyed
és meleg hangulatu legyen az irodank.
Elhatéroztuk, hogy vidém, szines buto-
rokkal fogjuk elérni ezt a hangulatot és
vdrakozdsainknak megfelelden vissza is
jelzik a vendégeink, hogy j6 érzés hoz-
zank bejonni. Ez a hangulat inspirdlta
egyiittm(kodé partneriinket, a New
Human Bridge Solutions Kft. iigyveze-
téjét, Bolcskei Monikét is, hogy kovetve
minket a sajat vallalkozasanak helyszi-
néiil szintén a Terraparkot vélassza.”

A tobbi bérlével vald megismer-
kedés érdekében pedig a tréner tdmo-
gatnd egy ,Terrapark Bérl6 Borze” meg-
szervezését, természetesen a Terrapark
sajat konferencia termében
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KREATIV, DINAMIKUS ES KELLEMES MUNKAKORNYEZETET
UGYVEDI TANACSADAS CEGEKNEK

Ez az év a budlegal Buzady és
Udvari igyvédi Iroda szamara
is izgalmasan indult. Februar
elejétdl valtozatlan helyszinen,
a Puskas Tivadar utca 14. szam
alatt, de nagyobb irodaban all-
nak iigyfeleik rendelkezésére. A
teriileti bdviilés egyben szakmai
nyitast is eredményezett, példa-
ul februartol melléjiik koltozott
a Drahota Ingatlan.

»A budlegal tobb mint két éve kol-
tozott a Terraparkba. Nagyon jok a
tapasztalataink, professzionalis irodai
kornyezetben dolgozunk — mondta dr.
Udvari Jesszika ligyvéd. - Biiszke va-
gyok arra, hogy csapatunk 2015 végé-
re elérte a 10 fét. Hiszek abban, hogy a
j6 munkdhoz nem csak idd kell, hanem

egy inspirdlé kdrnyezet is, amelyben
mindenki j6 hangulatban, elmélyiilten
tud dolgozni és fejlédni. A megndve-
kedett étszam tobb teret is igényelt,
az uj helyiségek kialakitasa soran nagy

hangsulyt fektettiink a munkahelyek
és a kozosségi terek harmonikus kiala-
kitdsdra. Kiilon 6rom a hatalmas te-
rasz. Az iigyfeleink részére kialakitott
tereket is tovabb alakitottuk.

+A helyvdlasztasunk sordn 6
szempontunk volt, hogy a Budadrson,
Torokbalinton és kornyékén Iévg val-
lalkozdsok szamara helyben tegyiik
elérhet6vé a févarosban megszokott
professziondlis és felkésziilt tigyvédi
szolgdltatast — tette hozzd dr. Buzady
Csongor {igyvéd. - Sikeres évet tudha-
tunk magunk mogatt, hiszen az elmult
két év soran egy sor helyi vallalkozas-
sal megismerkedhettiink és alakitot-
tunk ki kapcsolatot. Terveink kozott
szerepel, és erre az Uj irodankban tobb
lehetéségiink lesz, hogy az iigyfele-
inknek kisebb taldlkozék keretében a
véllalkozasok napi iizletmenetét kony-
nyitd témakban tartsunk el6adasokat.”
Kiemelt jogteriileteik a tdrsasagi és
kereskedelmi jog, az ingatlanjog és a
munkajog.



A Koszikla Baptista Gyiilekezet nem egy tipikus
bérlé a Terraparkban, de hogy mégis miért don-
tottek ugy, hogy itt legyen az ,otthonuk’, arrél
Szabados Zoltant kérdeztiik.

,Mi els@sorban kozosségi térként tekintiink erre a k-
zel 300 négyzetméteres helyre, melynek a funkcidja
naponta valtozik. Kicsit taldn meglepd, de vasdrnap
templom, kdlyok klub, szombaton ifiklub, pénteken
tdrgyald, csiitortokon probaterem, baba mama klub,
szerddn kiskozosségeknek ad otthont, alkalmanként
szocidlis tevékenység zajlik és sorolhatndm. Természe-
tesen ezek keverednek, illetve egymasra rakédnak.

Az, hogy 2014 6ta itt vagyunk, dridsi valtozas a ko-
zel 150 f6s gyiilekezet életében, mert 13 év utén
végre nem kell alkalmanként és rengeteq logisztikat
igénylé plusz munkéval és bizonytalansaggal kell
keresgélniink a helyszint a programjainkhoz. S azért
dllapodtunk meg itt, mert a Terrapark vezetése volt
az egyetlen a varoshan, akikkel minden szempontbdl
megfeleld az egyiittm(ikodés.

Nagyon jok az eddigi a tapasztalataink, nem volt még
olyan kérésiink, amire ne lett volna konstruktiv vélasz

a Terrapark részérdl. Ezért is fontos, hogy miutan le-
jartazels 3 évre sz616 szerzddésiink, most januarban
Gjabb 3 évre hosszabbitottunk.

A tobbi bérldvel a kapcsolatunk? Elég mas ritmussal
vagyunk jelen az épiiletben, pont olyan idésavban,
munkaidd utén, amikor 6k mdr hazamentek. Taldn
ezért, hivatalos kapcsolatunk nem alakultak ki cé-
gekkel, de személyesek igen. Kaptunk adomanyokat,
amiket célba juttattunk, vagy példaul a nyéri progra-

TERRAI

munkra eljottek az itt dolgozok gyermekei is. A nyu-
godt egymds melletti tevékenykedést természetesen
egy jo alapnak tekintjik, de nem célunk, hogy csak
ennyi legyen. Kiildetésiink fontos eleme, hogy a vros
lelki, szellemi, anyagi jolétén munkalkodjunk, ezért
kotelességiink, hogy ugyan igy tekintsiink a legszi-
kebb kornyezetiinkre, az irodahdzra, ahol otthon
érezhetjiik magunkat. Bizunk benne, hogy szélesed-
nek a személyes és akdr hivatalos kapcsolatok is.”
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,LAMIKOR EGY EMBER BETEG LESZ,

ELOSZ

FOGYOKURA SZALONNAVAL

Fogydkiirahoz kolbasz, szalonna és zsiros, magya-
ros ételek? A Pest megyei iparkamara a Terrapark
uj konferencia termében tartott rendezvényén
meglepd valaszt hallhattunk, és nem csak erre a
kérdésre.

Minden alkalommal mas-mds témat jar koriil a tagok
javaslatai alapjén a Pest Megyei és Erd Megyei Jogii
Vérosi Kereskedelmi és Iparkamara ingyenes rendez-
vénysorozata. A cél ketts: ismeretterjesztés és lehe-
t6ség egymds megismerésére, az iizleti kapcsolataink
épitésére. Janudr 27-én délutan a budadrsi Amurex Kft.
volt az esemény vendéglatdja a Terrapark konferencia-
termében. Ha a cégnév nem ugrik be olvaséinknak,
gy, hogy a gluténmentes termékek boltja a Templom
téren, mar biztosan igen.

A genetika ugyan hajlamosit bizonyos betegségekre,
am a kdrnyezet és az életmdd, illetve az egészségiigy
mind-mind befolydsoljak, hogy valéban megbeteg-
sziink-e — err6l Gyovai Jdnos a PMKIK alelndke beszélt.
Fogyokdrara kolbdsz, szalonna és zsiros, magyaros

ételek? Konya Gyorgy az Okonet Kft. iigyvezet6je nem
kérdésként tette fel, hanem kijelenté médban. Szabé
Szigfrid csontkovécsként szintén j6l ismert a buda-
orsiek korében, azt mégis kevesen tudjék, hogy az &
taldlmanya a Reg-Enor, amit a kft. tiz éve forgalmaz
étrendkiegészit6ként.

Arra épit, hogy a méj-epe mikodését kell tdmogatni, a
lerakéddsokat fellazitani, hogy a szervezet sajat magat
méregtelenitseintenziven, illetve hogy egytttal megsza-
baduljunk afelesleges kil6ktdl. Ahhoz azonban, hogy ha-
tdsa legyen, elsGsorban allati zsiradékot kell fogyasztani.
Amikor egy ember beteg lesz, elfszor a taplalkozdsét
kell megnézni — vette 4t a sz6t dr. Farkas llona, orvos
és tréner.

A doktorng a test energidjat feltérképezd vizsgalati
modszert mutatott be, a SCIO (Sientific Consiousness
Interface Operation System) gépet, ami 15 ezer sejt-
szintd méréssel mutatja ki, hogy a paciens milyen
dllapotban van, és készit szamara terdpids javaslatot.
A lisztérzékenység egyike a gluténfiiggé betegségek-
nek, de nem ételallergia, igy maskéntis kell kezelni — ezt

OR A TAPLALKOZASAT KELL MEGNEZNI"

Egészséget befolydsold tényezok

mar Koltai Tiindétdl, a Lisztérzékenyek Orszdgos Egye-
siilete elndkétdl hallhattuk. Gydgyszer nincs ra, gyégyi-
tani nem lehet, de a gluténmentes termékek fogyasz-
tdsaval a tiinetek megsziintethetdk. Tiz évvel ezel6tt
még koréntsem volt akkora valaszték a gluténmentes
élelmiszerekbdl, mint napjainkban, Kovacsné Gyepes
Katalin az Amurex Kft. alapit6ja ezért dontétt tgy, hogy
lisztérzékeny kislanya szdmdra sajét maga siit ehetd
kenyeret, péksiiteményt. Ami annyira jol sikeriilt, hogy
egyre tobben vaséroltdk meg, kezdetben csak a buda-
orsi bolthan sajdt maguknak, majd viszonteladdsra.
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Ugyvédijelolti pozicio! Excellence by default”

A budlegal Buzady és Udvari Ugyvédi Iroda 2003 6ta magyar és kiilfoldi cégeknek nydjt
jogi tanacsadast a gazdasagi élet szinte minden teriiletén, magyar, angol és német nyelven.
Elhivatottak vagyunk az ligyvédi szakma jo hirnevéert.

POLGARI ES KERESKEDELMI JOG - IT, ADATVEDELEM - INGATLANJOG - TARSASAGI JOG - M&A - MUNKAJOG - INGATLANJOG - STARTUP

Ha szeretnél sokszinl és valtozatos feladatokat és profi irodai kornyezetben,

agilis és dinamikus csapathoz tartozni, kiildd el jelentkezésed!

BUZADY ES UDVARI UGYVEDI IRODA

2040 Budadrs, Puskas Tivadar Ut 14.  facebook.com/budlegal  office@bud-legal.hu  www.bud-legal.hu
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A KOTELEZO KFT.-MODOSITASROL

Létesitd okirat szerzddésminta? Médositani kell!

A régi mintakat médositani kell, ezek ugyanis nem felelnek
meg a Ptk-nak, mivel a korabbi gazdasdgi tarsasagokrél sz616
torvény (Gt.) konkrét rendelkezéseire tartalmaznak utaldst.
De amennyiben a létesit§ okirat a Gt-re csak altalanos hivat-
kozasként utal, a mddositds nem kotelezo.

Minimalis torzstoke: harommillio forint

2016. marcius 15-ig a harommillié forintndl alacsonyabb
jegyzett t6kével rendelkezd kft.-k kotelesek jegyzett t6ké-
jliket felemelni. Ez azt jelenti, hogy a t6keemelésrdl sz616
tarsasagi hatarozatnak legkésébb az emlitett idépontig meg
kell sziiletnie.

A tokeemelés gyakorlata

Tapasztalataink szerint a legtobb cég ezt gy oldja meg, hogy
részben az el6z6 évek adézott eredményébdl, részben pedig
- az (j szabadlyozds adta lehet6séggel élve - un. feltGkésités-
sel emeli fel a tarsasag t6kéjét a kotelez6 minimum osszeg-
re. Utdbbi azt jelenti, hogy a tagoknak nem kell befizetniiik
a hidnyz6 torzstéke-részt, hanem villaljdk, hogy a tarsasag
eredményes m(ikddése soran, a jovd évek adézott eredmé-
nyét forditjak torzstéke-emelésre atkonyvelés révén, azaz

nem veszik ki a céghdl osztalékként. Ez azonban két garancid-
lis kovetkezménnyel jar: Egyrészt mindaddig, amig a torzstéke
a minimalis 3 000 000 Ft dsszeget nem éri el, a tdrsasag nem
fizethet osztalékot a tagoknak, mésrészt a tagok felelnek a
kigazdalkodni vdllalt, de ténylegesen még rendelkezésre nem
bocsétott Gsszegért, azaz a kigazdalkodds eléréséig ,lebeg a
Damoklész kardja” folottiik.

Illeték— és koltségtérités-mentesség

Nem kell fizetni sem illetéket, sem kozzétételi koltségtéritést,
ha a mddositds kizdrélagos indoka a Iétesitd okirat Pt.k-hoz
igazitasa (pl. a jegyzett t6ke miatt), vagy a Ptk. eltérést enge-
d6 szabalyainak alkalmazdsa a létesitd okiratban. Amennyi-
ben viszont a jegyzett téke felemelése mellett a fentieken ki-
viil barmely cégadat (székhely, tag lakcime, stb.) mddositasra
keriil, az illeték 40 000 Ft, a kozzétételi koltségtérités 3 000 Ft.

Létesito okirat: 6sszhangban a Ptk.-val

2016. marcius 15. utdn a kft. [étesit okirata nem tartalmaz-
hat olyan rendelkezést, amely eltér az 4j Ptk. eltérést nem
engedd szabalyaitdl. Erdemes &tnézetnie ezért a meglévé
iratokat, hogy tartalmaz-e ilyen rendelkezést, mert haigen, a
modositas kdtelezd akkor is, ha a torzstéke megfeleld.

dr. Buzady Csongor
ligyvéd, vallalat-finanszirozasi szakjogdsz

Puskas Tivadar tt 14.
Telefonszam: +36 23 889 145,
Mobil: +36 30 868 1297

E-mail: office@bud-legal.hu
www.facebook.com/bud-legal
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A modositott 2016-os palyazati menetrend

A Gazdasdgfejlesztési és Innovdcids Operativ Program (GINOP) keretében kaizel 1900 millidrd forint lesz elérhetd az idén. Ehhez a mddositott 2016-os pdlydzati menetrendet janudrban fogadta el
a kormdny. A kordbban meghirdetett prototipus fejlesztési pdlydzat mellett ismét lesz forrds kkv-k szdmdra kapacitdsbdvitésre. Tovdbbd Uj pdlydzati lehetdségek nyilnak épiiletenergetikai korsze-

rdsitésekre, logisztikai szolgdltatdsok, ipari parkok fejlesztésére, vdllalati képzésekre, valamint infokommunikdcidra és még szdmos egyéb célra. A tavaly augusztusban elfogadott Vidékfejlesztési
Programhoz (VP) is elkésziilt az idei menetrend, melybdl Idthatd, hogy azidén kizel 1200 millidrd forint értéki pdlydzatot hirdetetnek meg. Ennek részeként hamarosan benydjthatdak a konkrét élel-
miszeripari projektek a tavaly december végén meghirdetett felhivdsra. Emellett kertészeti és dllattenyésztési fejlesztésekhez, terménytdroldk és szdritok kialakitdsdhoz lehet tdmogatdst igényelni.

Tisztelt Leendé Palyazo!

A palydzati felhivasok kapcsan dltaldnos-
sdgban az aldbbiakra érdemes figyelni!

a) a palydzati felhivésokra torténd jelent-
kezés alapvet§ feltétele lesz, hogy a palyéd-
z6nak rendelkeznie kell legalabb egy, teljes
lezart iizleti évvel,

b) a pdlydzati felhivasokra torténd je-
lentkezés alapvetd feltétele lesz, hogy a
palydzénak rendelkeznie kell a 2014. év
vonatkozasaban (2016. madjus 31. napjdig
benydjtott pdlydzatok esetében), illetve
2015. év vonatkozasaban (2016. jdnius 1.
napjat kovetden benydjtott palydzatok ese-
tében) legaldbb 1 f6 statisztikai dllomanyi

|étszdmmal,

¢) kettds konyvvitelt vezetd, az EVA hatdlya
ald nem tartozé pélyazok lesznek jogosul-
tak palyazatot benyujtani,

d) a pélydzati felhivasokra torténd jelent-
kezés alapvetd feltétele lesz, hogy a 2014.
év vonatkozasaban (2016. mdjus 31. napja-
ig benyujtott palydzatok esetében), illetve
2015. év vonatkozasdban (2016. jinius
1. napjdt kovetden benyujtott pdlydzatok
esetében) elért netté drbevételt, illetve
mérlegféosszeget a benydjtandd palyazat
teljes bekeriilési kdltsége (tamogatds +
sajat forrds) nem haladhatja meg,

e) nem lesz jogosult palydzatot benyujta-

Jelen tdjék j a pdlydzati felhivdsok

amegjelent pdlydzati felhivds és az egyeéb relevdns

ni az, akinek a 2014. év vonatkozdsaban
(2016. mdjus 31. napjaig benydijtott palya-
zatok esetében), illetve 2015. év vonatko-
zésaban (2016. jlnius 1. napjat kovetéen
benyujtott palyazatok esetében) a sajat
tékéje negativ,

f) a pdlyazat megvalsitasi helyszinének
a palydzat benydjtdsanak iddpontjdig be-
jegyzésre kell keriilnie a palydzé cégkivo-
natdba (székhelyként, telephelyként vagy
fioktelepként),

g) a tdmogatdst nem lehet mez6gazdasagi
termeléshez igénybe venni,

h) a tdmogatdsi intenzitds kb. 20 -80%
kozott érhetd el, amely dontden az alabbi

I

tényezdktl fiigg:

h1) tdmogatds jogcime,

h2) pélydzé kkv mindsitése,
h3) megvaldsitds helyszine,
h4) egyéb palyazati véllalasok.

PR@®]

BEEMEN

Domokos Olivér ligyvezetd

ACTIVE SOLUTION Kft.

2040 Budadors, Puskas Tivadar u. 3.
www.activesolution.hu
info@activesolution.hu

Mobil: 06-209-709-604

j jelleggel Keriilt dsszedilitdsra. Az ebben foglaltak természetesen diltaldnos jellegii megf:

A

letek fogjdk azt p

és konkrétan

isok, minden egyes pdlydzati felhivds esetén

i, hogy melyek az adott pdlydzati felhivds feltételei.
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TOLVAJ JART AZ IRODAKBAN

Sajnos igaz a hir, hogy tolvaj jart kiztiink. Kérdésiinkre Fejémé Hodut Eva, a Budabrsi
Rendérkapitanysag sajtoreferense megerdsitette, hogy 2016. janudr 25-én 12 dra és 17
dra kozott, valamint 2016. februdr 2-dn 10 6ra 30 perc koriil egy-egy pénztarcét tulajdo-
nitottak el két kiilonbozd irodahelyiséghdl, a benne 1évg készpénzzel, bankkartydval és
iratokkal egyiitt. Az ismeretlen tettes mindkét esetben a sértett figyelmetlenségét hasz-
nélta ki.

A Budadrsi Renddrkapitanysdg az ehhez hasonld blincselekmények elkeriilése céljabdl a
kbvetkezokre hivja fel a figyelmet: Ertékeit soha ne hagyja 6rizetleniil! Ha bankkarty4js-
nak PIN-kddja fel van irva, azt soha ne tartsa egy helyen a kdrtyaval! Csak annyi készpénzt
tartson magéndl, amennyi feltétlendil sziikséges!

MIT TEGYUNK, HA MAR BEKOVETKEZETT A BAJ?

A lehetd legrovidebb iddn beliil értesitse a renddrséget a 107 vagy 112 hivészamon! A
kiérkezd renddroket varja meg, adjon részletes leirast az eltulajdonitott targyakrol, érté-
kekrél! Amennyiben tudja, kozolje az elkdvetd személyleirdsét, hiszen az nagymértékben
segiti a rend6rség munkajat.

Viszont! Ne irja be forditva a PIN-t, butasag! Bizonyos hiresztelésekkel ellentéthen,
amennyiben forditva adja meg PIN kédjét barmely ATM-nél, a késziilék nem kiild riasztast a
renddrségnek, és nem adja ki a kért dsszeget — vélaszolta megkeresésiinkre a Budaorsi Rend-
drkapitanysdg sajtoreferense. Azért kérdeztiik err6l, mert kering az interneten egy levél, mely
szerint,Ha egy rablé arra kényszeritene, hogy ATM-b6l pénzt vegyél ki, értesitheted a rend-
drséget, ha a PIN kddodat forditva adod meg. A gép ugyan kiadja a kért dsszeget, de anélkiil,
hogy a rabld tudnd, a renddrség azonnal a segitségedre jon.” Tehat ez butasdg.

A TERRAPARKBAN DOLGOZOL?

OT ERV, HOGY MIERT ERDEMES
A PLATE ETTEREMBE BETERNED!

Mert...
.. a napi meniit is elegans kornyezet-
ben fogyaszthatod el, hétkoznap
12-15 dréig, 990 Ft-ért.
.. nagyon kozel vagyunk, gyalog at-
sétalhatsz, igy a kiilonleges belga
soroket is megkdstolhatod.
.. havalami kiilonlegeset szeretnél, a la carte kinalatunkban megtalalod.
.. hafontos a jo benyomas leendé iizleti partneredre, csak magaddal kell fog-
lalkoznod, hiszen mi biztositjuk hozza a mindségi ételeket és kornyezetet.
...pincéreink, szakacsunk és az étterem vezetése minden nap 11-22 oraig
ugyanazt varja el 6nmagatol a sajat teriiletén, mint amit te varsz el 6nma-
gadtol és a munkatarsaidtol.
™= Asztalfoglalds: 06 23 424 374
Hol vagyunk? Baross u. 160.

e
! ¥ 1
'FI (Baross utca és Szivdrvdny utca sarok,

a buszvégdllomdsndl)

Bdvebben:
facebook.com/platebudaors




SZOLARIUMOZZ
MERTEKLETESEN,
EGESZSEGESEN!

A napfény a D vitamin legtermészetesebb

Az ember természetes dllapotaban a D vitamin 90%-dt a
hdron keresztiil kapja és csak 10%-ot téplalkozds dltal. Meg-
véltozott életviteliink miatt legtdbbiink elégtelen D vitamin

szinttel rendelkezik, még a tavaszi és nyéri honapok alatt

is, nem beszélve a téli tartalékolasrol. Ezért tandcsolt a heti
kétszeri ésszerd mérték(i napozds, szolariumozas.
A City SunClub Szoldrium Studiét 2015 novemberéen nyitot-
tuk meg, a Terrapark szomszédsagaban, minden bdrtipusnak
és igénynek megfeleld gépekkel.

Budadrs, Szabadsag u. 135. (Az OTP melletti beugroban)
Tel:: +36 30/974 81 20

TISZTELT BERLONK,
KEDVES PARTNERUNK!

Hasznos informdcidkat taldl a Terrapark belsé hirlevelében,
a Terranewsban? Szivesen megosztand jogi, pénziigyi, mun-
kavédelmi, marketing, orvosi, gasztronémiai vagy barmilyen
eqyéb, specidlis szakértelmét a bérl6tarsakkal? Vagy azt sze-
retné, ha a sajdt tevékenységérdl, a vallalkozas életében bekd-
vetkezett valtozdsokrdl, esetleg mostandban kapott elismeré-
sér6l a szomszédok is tudomast szereznének? Ha igen, ossza
meg veliink az informdciét! Ugyanitt: allashirdetési lehetdség!

OTLETEIKET, KERESEIKET IDE VARJUK:

eller.erzsebet@t-online.hu és szilagyie@terrapark.hu.

UDVOZLETTEL: A SZERK.

TERRAUH

A Terrapark Kft. hirlevele 2040 Budadrs, Liget utca 3/2.

IMPRESSZUM

Telefon:  +3623/423-323 E-mail: info@terrapark.hu
Szerkesztés, grafika: Budadrsi Napl6 Bt. E-mail: bnaplo@t-
online.hu Felelds kiadd: A kft. igyvezetdje

TERRAI

KONFERENCIA-
TERMUNK

— maximum 50 fo befogadasara
alkalmas, a hozza tartozo
kistargyald pedig 10-12 fore.

Amit adunk: projektor, vaszon,
mennyezeti konzol, hangszérok,
csiicsmindségd német Neuland
tréning eszkozok, falitdblak, szénoki
pulpitus, bitorok, igény szerinti
elrendezéssel.
Arak: kistdrgyald 5 000 Ft-+afa/6ra
vagy 15.000 Ft+afa/nap. A nagy-

terem 30.000 Ft + dfa/félnap vagy
50.000 Ft + dfa/nap.

Tel:0623/423-323



TERRALH
RENDELKEZETT MAR AZ 1%-ROL?

A Buda-kornyéki Latassériiltek Kozhasznu Egyesiilete 10 éve segiti a budadrsi és a
vonzaskorzetben él6 latassériilteket, latja el informdciéval a latdssériiltek életérdl
a lakossagot — tobbek kozott érzékenyitd programijai sordn -, és évek 6ta népszerdi
gy6gymasszazs szolgaltatasuk is.

Legyen sikereik részese, tdmogassa munkdjukat adé 1%-anak felajanlasaval!

Adoszamuk: 18711389-1-13

Védett foglalkoztatési projektjiik keretében, éllandd munkat és timogatd munkakor-
nyezetet biztositanak 26 latdssériilt dolgozonak és 4 13t6 segitnek, igy adva mintdt
arra, hogyan vdlhat h a tobbségi tdrsadalom szaméra hasznossd egy fogyatékos ember
illetve az 6ket tomoritd szervezet.

Tovabbd vérjak helyi véllalkozék jelentke-
zését, akik szivesen megismerkednének a
gy6gymasszdzs szolgdltatassal. Aki pedig
az addfelajanlast és ezt az ismerkedést
osszekotné, fogadja el meghivdsukat a
\ Budaors, Patkd u. 7. szdm alatti Budadrsi

KICSIT ADTOK,

MI NAGYOT
ALMODUNK!

et Gydgymasszdzs Studidba, legyen a vendé-
Tamogasson . IS 2
minket adgja giik egy ajandék masszdzsra.
1%-aval!

Bdvebben: személyesen a helyszinen
Adészamunk: ) vagy telefonon a 0623/789-885,
e O AN (620/455-6999 szamokon, illetve

. a honlapon: www.bulake.hu

HELYI TAXI

,»Cégiink 2012 6ta van jelen Budaorson, elsdsorban a reptéri
transzferszolgaltatasra specializalodtunk”
- tajékozatta lapunkat Bandi Tamas, az egyik helyi taxisvallalat vezetdje.

Hozzdtéve: Vallalkozasunk tobb nagyon céggel ll partneri viszonyban, ezek koziil
tobb a Terraparkban talalhato. A teljesség igénye nélkiil benniinket vélasztott a PPF
Hungdria, a TOTAL Lubricants valamint az EDCO.

ATerrapark szdméra kiilonleges kedvezményeket ajénlunk, hiszen a Budadrs - Liszt
Ferenc reptér 8500 Ft, az M0 autéiiton 10 500 Ft amennyiben idd hidnydban,
napszaktl fiiggetleniil 35-40 perc alatt kell kiérni a repiil6térre.

Egyéb egyedi kedvezményekre is nyitottak vagyunk, megrendeldink specidlis igényeit
szem el6tt tartva.

Gépkocsiparkunkban a standard autdkon kiviil megtaldlhatéak
exkluziv autdk is, példaul Mercedes E osztdly és a VW Passat legtjabb modelljei,
valamint 8 utas szdmdra alkalmas kisbusz.




