A Terraparkban
a cél a 100%-os kiadottsag

Jolindult ez az év a Terrapark szamdra, alig

van idénk arra, hogy irjunk errél 6sszefoglalot

- mondta lapunk kérdéseire vdlaszolva Szildgyi
Eva iigyvezetd, értékesitési vezetd. Majd igy
folytatta: Az elmult év végét lefoglalta a sajdt
iroddnk koltozése és az év elején egyrészt azokat
a feladatokat kellett elvégezni, amelyekre nem
jutottidé az év végén. Mdsrészt folyamatos volt
az érdeklédés, mutattuk az iroddkat Uj érdekl6-
déknek, meglévé bérléknek, kiildtiik az ajdanla-
tokat, készitettiik a szerzodéseket. A két utolso
szerzédést két hét leforgdsa alatt hoztuk teté
ald, miutdn mindkét bérlé kivételes gyorsasdggal
dontott és koltoznek majd be dprilis 1-jével.
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Mindekdzben Bagossy Sandor ligyvezeté tar-
sammal tobb bérlével is taldlkoztunk személyesen és
beszélgettiink. Elmondtak, hogy miként élték meg/
tul a tavalyi évet és hogy mit varnak az idei esztend6-
t6l. Szinte mindenki azt mesélte, hogy béven voltak
nehézségek, amelyeket aztan sikerrel atvészeltek. Es
az idei évre valami hasonlét varnak.

Nehéz barmit megjoésolni. Mi biztosan itt lesziink,
hogy beteljesitsiik nagy dlmunkat, hogy a jelenlegi
94%-os kiadottsagi rdtank 100%-ra néjon. Vagyis ne
legye kiadatlan iroda! Ennek érdekében tovéabbra is
minden téliink telhetét megtesziink, hogy aki mar itt
van, itt is maradjon minél tovabb, és ami szabad hely
még elérheté most, az miel6bb bérlére taléljon.

TELEFONSZAMAINK,
AMELYEKEN ELERHETNEK BENNUNKET:

EMAIL CIMEINK:

HONLAPUNK CIME: www.terrapark.hu

Jj bérlék:
Replica 2017 Kft,
C/A éplilet brutté 158 m?

Open Ways Hungary Kft,
C/C épiilet, brutté 211 m?

KDVS Holding Zrt,
C/B épiilet, brutt6 439 m?
AA-Solutions Kft,

D3-as épiilet brutté 133 m?,
D10-es éplilet brutté 129 m?
Food & Coffee World Kft,

D3-as épiilet brutt6 19 m?

Hosszabbitott, béviilt:

Laurus Impex Kft.,
D3-as épiilet, bruttd 57 m?

Goodmills Magyarorszag Malomipari Kft.,

brutté 347 m?
Disol Szerel6ipari Kft.,
D11-es épiilet, brutté 142 m?

Magyar Innovacié és Hatékonysag

Nonprofit Kft.,
D10-es éplilet, brutté 61 m?

TERRAI

IRODAKOLTOZETESI

SZOLGALTATASOK

« Teljeskort koltoztetési
szolgdltatds

- Iroda koltoztetés 7/24

« [T eszk6zbk specidlis
kezelése

- Ujrahasznositdsi
szolgdltatdsok

- Tdrolds és fdjlok
archivdldsa

« Szdllitmdny védelem

« Specidlis és nehéz
tdrgyak kezelése

«  Szakipari munkdk

« Koltoztetés utdni
szolgdltatdsok
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SANTA FE

RELOCATION

Varsch (saba

ugyfélkapcsolati
menedzser

+36703363636

csaba.varsch@
santaferelo.com

TERRAHIREK-2025 1. SZAM




m————

e

Termékpalettdjukon szerepelnek a hagyoményos
lisztek, a vevéspecifikus lisztkeverékek és a funkcio-
ndlis lisztek is, amelyek kifejezetten egy bizonyos sza-
raztészta vagy pékipari termékféléhez biztositjak az

=

2013-OTA A VALLALAT SOK VALTOZASON ESETT AT, \
DE A KOZPONT A TERRAPARKBAN ALLANDO 1

GOODMILLS MAGYARORSZAG MALOMIPARI KFT.

Idei elsé hirleveliinkben a GoodMills Magyarorszdg
Malomipari Kft.-t mutatjuk be olvaséinknak,
amely t6bb mint 10 éve, 2013-ban kéltozott

a Terraparkba és most a cég vezetéi uigy dontéttek,
meghosszabbitjdk a bérleti szerzédésiiket.

A GoodMills Magyarorszag Kft. 99,9%-ban a bécsi
székhely( GoodMills Group GmbH tulajdonaban all,
mely K6zép- és Kelet-Eurépa legnagyobb malomipari
véllalkozésa. A cég kézpontja itt, a Puskas Tivadar ut
3-ban taldlhatd, ahol legféképp a kdzponti feladato-
kat ellato funkciok kaptak helyet. Az orszagos lefe-
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dettség biztositasa és vevdik rugalmas kiszolgélasa
érdekében azonban Magyarorszag teriiletén tovabbi
4 malomiizem szolgalja ki a megrendel6k igényeit.
A komaromi Gizem a legrégebbi, dm 1904-es m(iko-
dése ta szdmtalan atalakitason és fejlesztésen esett
at. A tiszapalkonyai malom a vallalat legujabb és leg-
modernebb lizeme, 2011 februarjdban kezdte meg
a termelést. A legdélebbi Gizemiik a bajai malom,
1996 oktdberében, akkor még egy gyartésorral in-
dult el, de 2005 6ta mar harom soron folyik az 6rlés.
A legnyugatabbra lévé Gizem pedig a 2005-ben
megnyitott csornai, amely f6képp ipari vevok kiszol-
galasat végzi.

idedlis alapanyagot. A hagyomdényos étkezési buzan
tul ténkolybuzat és durumbuzat is érolnek. Ok gyart-
jak és forgalmazzak a sokak altal ismert és szeretett
lisztmarkat a Nagyi titkat, amely méara Magyarorszag
piacvezetd lisztmarkajava valt.

,2013 o6ta vallalatunk sok valtozason esett at.
A budadrsi Terraparkban l1évé irodank azonban val-
tozatlanul, mindig biztos pontként nyujt szamunkra
kdzponti helyet a véllaltunk irdnyitasahoz. Idelis el-
helyezkedése egyarant megfelel6vé teszi a kollégak
vendéglil [atdsdhoz az orszag kiilonb6z6 pontjan
taldlhaté Gizemeinkbdl, mind pedig kilfoldrél.
Szeretiink itt lenni. Nyugodt koérnyezet, kellemes
emberek, j6 szolgaltatasok. Ezt jelenti nekiink a
Terrapark” - valaszolta kérdéstinkre a cég marketing
vezetéje, Ferenczik Akos.
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PREMIUM ETVAGYGERJESZTOK
FOOD & COFFEE WORLD KFT.

A Food & Coffee World Kft. az Agrarfrost GmbH,
és a Salomon Food World GmbH kizdrolagos
magyarorszdgi képviseletét Idtja el - olvashato a
cég honlapjdn. Az Agrarfrost Németorszdg vezet6
fagyasztott burgonya gydrtéja, a cég tobb mint
50 éves tapasztalattal rendelkezik és kozel

100 orszdgba exportdlja kivdlé minéségii termé-
keit. A Salomon Food World GmbH a Vion cégcso-
port tagja, amely a top 100 élelmiszer vdllalatba
tartozik évi 5 millidrd EUR forgalmdval.

A Salomon Food World Eurépa vezeté prémium
étvdgygerjeszték, hamburger hiis készitmények
és panirozott hiis termékek gydrtdja.

Mivel egészitené ki a fentieken tul cégiik bemuta-
tasat? - kérdeztiik Mosséczy Csabdt.

- Ezek mellett a Caffe Brando kapszulas kavéit forgal-
mazzuk, féként Nespresso compatibilis kiszerelésben.
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Mikor alakultak és mekkora az éves forgalmuk?
- Céglink ot éve alakult és kozel egy millidrdos
forgalmat bonyolit Gigynoki képviseletként és sajat
szamldra, a legnagyobb magyarorszagi vendéglato,
food servic nagykereskedékkel.

Eddig szintén Budadrson a Baross utcaban
béreltek irodat, ahonnan most atkoltoztek
aTerraparkba. Hogy talaltak ra uj irodajukra

és mi szolt a valtas mellett?

- Korabbi cégem vezetdjeként mar 9 évet toltdttem
a Terraparkban, rdaddsul ugyanezen a foly6son.

Az el6z6 irodahdzban tulajdonos vaéltas tortént

és az Uj kondiciokat nem fogadtam el.

Van-e egyedi, kedvezményes ajanlatuk a
Terrapark bérléi szamara?

- Természetesen van, a kdvé termékek esetében nagy-
keraron tudjuk kiszolgélni az érdekl6ddket. A fagyasz-
tott termékek esetében logisztikailag nem vagyunk
felkésziilve kisebb mennyiségek kiszolgalasara.

MOSSOCZY CSABA ELERHETGSEGE, HA ELNI SZERETNENEK A FELAJANLOTT
KeovezMEnNYEL: 06 20 958 1263

aovnonkiteneke: hitp:/terrapark.hu/hu/terra-news

TERRAI

Te‘rﬁg,? yels rendszerre| ellatott,
kiiltéri parkoléhe!yek. '
aTerrapark Kft,

Erdeklédjéin

-nél +36 23 423323

S
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KEREKPAROS NAP
arcius 22.

_ 13:00 - 17:00 dra kozott ARAK: FELSZERELTSEG:  EGYEB LEHETOSEGEK:
e, : = .. . KONFERENCIATEREM  projektor, vaszon, Tarsalgo tér, melyben
< o INTERSPORT Budaors » par kolo (max. 50 f ‘:’I) mennyezeti konzol, hangszérék, = megoldhato a vendéglatas.

70.000 Ft + a'fa/n’ap csiicsmindségii német Neuland Catering rendelési lehetdség.
40.000 Ft + afa/félnap tréning eszkozok, falitablak, Teakonyha hiitével, mikréval.

* KTM és Genesis E-Bike tesztelési lehetdség PEPITA TEREM szonoki pulpitus, biitorok

* Fejladj két keréken - ligyességi és technikai (max. 15 fo) (igény szerinti elrendezeéssel)

palya gyerekeknek és felndtteknek a Fillari 40.000 Ft + afa/nap

Team-mel 25.000 Ft + afa/félnap

¢ Hatalmas modell valaszték és rengeteg

kerékpar akcio var TEREMBERLESSEL
e Szakmai tanacsadas, hogy megtalald kapcsolatban
a tokeletes ketkerekut érdek16dj6n

Wolfné Glasz Erikanal
Tel.: +36 23/423-323

Y INTERSPORT
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MENOPAUZA
Tudunk-e réla eleget?

IVANYI ORSOLYA TARTOTT ELOADAST A TERRAPARKBAN

»Mikézben a n6k 80%-a tapasztal egy vagy tobb
fizikai, érzelmi és pszicholégiai tiinetet ebben vdl-
tozokoriidészakban, példdul h6hulldmokat, fej-
fdjdst és alvdsi problémdkat. De a munkaadoéknak
csak 12%-a rendelkezik olyan politikdval, amely
kifejezetten a menopauza kezelésére szolgdl”

+~Menopauza. Vdltozékor. Klimax. Szavak, amiket mdr
hallottunk, de nem biztos, hogy tudjuk pontosan mit
jelentenek. H6hulldm, dimatlansdg, hangulatvdltozds,
libidd csékkenés.... Hdny évesen legylink felkésziiltek?
Tudunk-e réla eleget? Ismerjiik-e a fdzisokat? Megoszt-
juk-e e tapasztalatainkat? Kériink segitséget, ha kell?
Nem eleget. A menstrudcidrdl, a terhességrél vagy a
szoptatdsrdl mdr nyiltabban beszéliink, a menopauza
még mindig tabu” - ezzel vezette fel két 6rds, igen tar-
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talmas eléadasat februar 10-én a Terraparkban Iva-
nyi Orsolya, akinek a nevéhez két konyv és szamta-
lan podcast beszélgetés kapcsolédik ebben a téma-
ban. A kozépkoru nék helyzetének, kihivasainak és
lehetéségeinek témajat tlzte a zészlajara, mert ugy
gondolja, ez az életszakasz kivalo lehet6ség 6nma-
gunk Ujra definidlasara.

Az el6adast a Terrapark bérldje, a J.S. Logistics Kft.
szervezte, melyhez egy masik bérlé, a Trane Hungaria
Kft. néhany munkatdrsa is csatlakozott, igy mintegy
huszan vettek részt az eseményen. A visszajelzésiik
alapjan minden korosztalynak érdekes és hasznos volt.

De hogy kerilt ez a téma az irodahazba? ,A meno-
pauzdban lévé nék a leggyorsabban névekvé demo-
grdfiai csoport a munkahelyeken, és mivel nem beszé-

liink réla, a menopauza gyakran keresztez egy kritikus
karrierszakaszt. Altaldban 45 és 55 év koz6tt térténik
meg, és ez az az életszakasz, amikor a nék nagy valészi-
niiséggel felsé vezetdi poziciokba is keriilnek. Mikézben
an6k 80%-a tapasztal egy vagy tobb fizikai, érzelmi és
pszicholdgiai tiinetet ebben vdltozdkori idészakban,
példdul héhulldmokat, fejfdjdst és alvdsi problémdkat.

\ ATerrapark Kft. hirlevele 2040 Budars, Liget utca 3/2. Telefon: +3623/423-323 E-mail: info@terrapark.hu
TE R RA NEWS Szerkesztés, grafika: Budadrsi Napld Bt. E-mail: bnaplo@t-online.hu  Felelds kiadé: A kft. ligyvezetdje IMPRESSZUM
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De a munkaaddknak csak 12%-a rendelkezik olyan
politikdval, amely kifejezetten a menopauza kezelésé-
re szolgdl” - idézte az el6adé a Page Group Survey
(Egyesdlt Kiralysag) megéllapitésait. Majd folytat-
ta:, A menopauza egy természetes folyamat, amely
dltaldnossdgban 51 éves korban térténik meg egy

né életében. A menopauza elétti években azonban a
perimenopauza néven ismert dtmeneti id6szak hasonlé
tiineteket és vdltozdsokat idézhet el6, ezt sok né nem
tudja. Ezeket a tiineteket elkeriilhetetlendil sulyosbithat-
ja a munkahely negativ vagy diszkriminativ hozzddl-
Idsa. Egyre nagyobb az elvdrds a nemek kézotti egyen-
sulyra az igazgatdsdgban, a fizetések dtldthatdésdgdra,
valamint a toborzds sokféleségére, igy a menopauzdt a
joléti politika részének sziikséges tekinteni.”

Terjedelmi okokbdl a teljes el6addst nem tudjuk

itt kozreadni, de a megoldas az ezzel kapcsolatos
problémakra a menopauza-barat munkahely,
amely egy |étez6 program, elismerés a benne részt-
vevéknek. Az akkreditacio egy feltérképezd kérdéiv
kitoltésével kezd6dik, majd fontos eleme a vezet6k
felvilagositasa és a kollektiva edukalasa, azaz minél
tobbet kell beszélni a menopauzarol.

BGVEBBEN: WwwW.ivanyiorsolya.hu
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Ismerje meg a
kozosségi koltségvetést

$of

Z6LD VAROS

FENNTARTHATO
KOZLEKEDES

partarolok

e

50
ESELYTEREMTES

Budaérs Varos Onkormanyzata
2025-ben inditja el elsé kozos-
ségi koltségvetését, amely
lehetdséget biztosit minden
budadrsinek, hogy kdzvetlendl
beleszéljon a telepiilési
koltségvetés egy részének
felhasznalasaba.

Otletet

2025.

marcius 14-étol
lehet beadni.




